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Inneres Wachstum 

Unsere Kurse zielen auch darauf ab, die
Weiterentwicklung der Kinder zu fördern. Indem

wir ihre kognitiven Fähigkeiten sowie ihre sozialen
und emotionalen Kompetenzen stärken, helfen wir

den Kindern, ihr volles Potential zu entfalten. 

Durch kreative Aktivitäten, interaktive Spiele und
Lernmaterialien unterstützen wir die Kinder dabei,

ihre Neugier zu entdecken und zu nutzen, um ihr
Wissen und ihre Fähigkeiten zu erweitern. 

Schließlich ist das innere Wachstum ein zentraler
Bestandteil unserer Kurse. Wir möchten den

Kindern helfen, ihre persönlichen Stärken und
Talente zu entdecken und zu entwickeln. 

Durch Achtsamkeitsübungen und Selbstreflexion
lernen die Kinder, wie sie ihre eigenen Emotionen

erkennen und auf gesunde Weise mit ihnen
umgehen können. Dies fördert ihre emotionale

Intelligenz und trägt zu einer positiven
Persönlichkeitsentwicklung bei. 

Wir möchten Ihnen gerne unsere Kinderkurse vorstellen,
die darauf abzielen, Mut, Respekt, Weiterentwicklung und

inneres Wachstum bei Kindern zu fördern. 

In unseren Kursen legen wir besonderen Wert darauf,
Kindern die Möglichkeit zu bieten, sich in einer

geschützten und unterstützenden Umgebung zu
entfalten. 

Wir wissen, dass die Entwicklung von Mut wesentlich ist,
um Herausforderungen im Leben zu meistern und

Selbstvertrauen aufzubauen. 

Durch abenteuerliche Aktivitäten und Spiele inmitten der
Natur ermutigen wir die Kinder, über ihre Grenzen

hinauszugehen und Herausforderungen anzunehmen.
Denn nur wenn sie auf festem Boden stehen und mit

beiden Beinen im Hier und Jetzt verankert sind, können
sie die Welt um sich herum voll und ganz wahrnehmen

und sich auf neue Abenteuer einlassen. 

Respekt ist ein weiteres wichtiges Thema, das wir in
unseren Kursen behandeln. 

Wir wollen den Kindern beibringen, anderen Menschen,
Tieren und der Natur mit Respekt entgegenzutreten. 

Wir legen großen Wert darauf, dass die Kinder lernen,
Anderen zuzuhören, ihre Meinungen zu respektieren und

Empathie zu entwickeln. Dies stärkt ihre
zwischenmenschlichen Fähigkeiten und fördert ein
harmonisches Zusammenleben in der Gesellschaft. 



Unsere Kurse haben bereits das Leben
vieler Kinder verändert. 

Sie entwickeln ein gesundes
Selbstbewusstsein, verbessern ihre

zwischenmenschlichen Fähigkeiten und
lernen, Konflikte auf gewaltfreie Weise zu

lösen. 
Dies ist ein unschätzbarer Wert, der den
Kindern nicht nur in der Schule, sondern

auch im gesamten Leben zugutekommen
wird. 

Insgesamt bieten unsere Nachmittags
Angebote, unsere Schul- und Vorschulkurse

eine einzigartige Möglichkeit für Kinder,
sich gegen Mobbing zu wehren, ihre

Resilienz zu stärken, ihre Persönlichkeit zu
entwickeln und sich selbst zu entfalten. 

Wir sind stolz darauf, dass wir ihnen die
Werkzeuge und Fähigkeiten vermitteln

können, die sie brauchen, um zu
selbstbewussten, mitfühlenden und

erfolgreichen Menschen heranzuwachsen.

Schule und Vorschule nach dem
Konzept von 

“Stark auch ohne Muckis” 

Durch spielerische Übungen,
Rollenspiele und interaktive

Diskussionen lernen die Kinder, wie
sie Mobbing vorbeugen können. 

Sie entwickeln Fähigkeiten zur
Resilienz und lernen, mit
schwierigen Situationen

umzugehen. 
Unsere Schul- und Vorschulkurse

fördern die Selbstachtung, die
soziale Kompetenz und stärken die

Persönlichkeitsentwicklung der
Kinder.

In unseren Kursen geht es nicht
nur darum, den Kindern

Techniken zur Selbstbehauptung
beizubringen, sondern vor allem

darum, ihnen ein starkes
Selbstbewusstsein und

eine positive Einstellung zu
vermitteln. 

Wir arbeiten fest daran, dass
jedes Kind, frei von Mobbing,

Schikanen und Angst
aufwachsen kann.



DAS SIND WIR
Wir sind Mona Grafen und Santana Krause, die Gründerinnen von School of Power. Unsere

Mission ist es, Kinder in ihrer persönlichen Entwicklung zu unterstützen, sie zu stärken und
zu begleiten.

Als Mütter sind wir uns der Bedürfnisse und Herausforderungen, denen Kinder heute
gegenüberstehen, nur allzu bewusst. 

Daher haben wir beschlossen, unsere Erfahrungen und Expertise zu bündeln, um ein
Fundament zu schaffen, das Kindern dabei hilft, ihre eigenen Stärken und Talente zu

entdecken und einzusetzen. 

Unsere persönlichen Geschichten haben uns geprägt und zu dem gemacht, was wir heute
sind. Wir wissen, wie es ist, sich unsicher zu fühlen, mit Selbstzweifeln zu kämpfen und nach

Unterstützung zu suchen. 

Deshalb ist es unsere Leidenschaft und Aufgabe, Kindern dabei zu helfen, ihre
Einzigartigkeit zu erkennen und sie durch gezielte und spielerische Methoden zu

unterstützen. 

Mit der School of Power möchten wir Kindern eine Umgebung bieten, in der sie sich frei
entfalten und ihre individuellen Talente entwickeln können. Wir bieten ihnen ein vielfältiges

und interaktives Lernangebot, das auf ihren persönlichen Stärken aufbaut und ihnen
ermöglicht, Selbstvertrauen aufzubauen und ihre Ziele zu verfolgen.



SCHULE

NACHMITTAG

KINDERGARTEN 

Tageskurs von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Als AG am Nachmittag 
Elternabend 90 Minuten 

Di und Do Nachmittags von 15-18 Uhr

Themen - Workshops 

Einzelcoaching 8 Wochen 

Tageskurs von 8:30 Uhr bis 13:00/14:00 Uhr  

Elternabend 90 Minuten 

490,-€

90,- €

9,-€ /h. 10er Karte

24,-€ p.P

Preis auf Anfrage

490,-€

Preis auf Anfrage
90,- €

School of Power
An der Landwehr 11 / 41849 Wassenberg
schoolofpower@mail.de 

Telefon
01631970094

FÜR MEHR INFORMATIONEN ODER EIN
INDIVIDUELLES ANGEBOT MELDEN SIE

SICH GERNE 

Unsere Angebote 
PREISLISTE

Kinderkurse für Mut, Respekt,
Weiterentwicklung und
Inneres Wachstum 

School of Power 

ALLE ANGEBOTE AUCH FINANZIERBAR MIT DEM BILDUNGSGUTSCHEIN.
 

FÜR FAMILIEN MIT KINDER AB PFLEGEGRAD 1 KÖNNEN ALLE  ANGEBOTE MIT DER
PFLEGEKASSE ABGERECHNET WERDEN!

DIE NACHMITTAGSANGEBOTE FINDEN HIER STATT:
 NATURSCHUTZSTATION HAUS WILDENRATH

NATURPARKWEG 2
41844 WEGBERG


